Inleiding Biddende Vaders
weekend 2026 - Banneux
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De Weg naar het Vaderhart van God //@%
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Het onderwerp dit weekend 1s het Vaderhart van God. Maar hoe komen we daar?

Er 1s maar ¢én manier: via Jezus! Johannes 14,6:
“Ik ben de Weg, de Waarheid en het Leven. Niemand komt tot de Vader tenzij
door Mij.”.

Het verlangen van Jezus 1s dat wij, gedreven door de Heilige Geest, die uit zijn
Heilig Hart opwelt, “met Hem en in Hem™ naar de Vader gaan. De heerlijkheid
1s “door” Christus, “met” Christus en “in” Christus gericht op de Vader! (Dilexit
nos, nr. 77)
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Dilexit nos (“Hij heeft ons hiefgehad”) /;:@%
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‘Dilexit nos’ 1s de vierde encycliek van de vorig jaar overleden Paus Franciscus.
De encycliek verscheen in 2024 en is gericht op het Heilig Hart van Jezus, in
een context van een wereld “die haar hart lijkt te hebben verloren™.

De Paus roept op tot een verandering van perspectief en spoort de mensheid aan
het meest essentiéle te herontdekken: het hart.

Het Heilig Hart van Christus staat symbool voor de persoonlijke bron van zijn
liefde voor ons. De wijze waarop Christus ons lietheeft, 1s 1ets dat Hij niet al te
veel heeft uitgelegd maar meer in zijn gebaren heeft laten zien. (nr. 32, 33)
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Dilexit nos (“Hij heeft ons liefgehad”) (2) -
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Jezus 1s altiyyd op zoek naar mensen, dichtbij, voortdurend openstaand voor de
ontmoeting. Wij zien het bijvoorbeeld aan het gesprek met de Samaritaanse bij de put
(Johannes 4,7), de ontmoeting met Nicodemus diep in de nacht (Johannes 3,2), het
“Ook Ik veroordeel u niet” wanneer Hij oog in oog staat met een overspelige viouw

(Johannes 8,11) en het met genegenheid tegen de blinde langs de straat zeggen: “Wat
wilt ge dat Ik voor u doe?” (Marcus 10,51). (nr. 35)

Als Hij iemand geneest, geeft Hij er de voorkeur aan om het van dichtbij te doen.
“Jezus stak de hand uit en raakte hem aan” (Matteiis 8,3); “Hij raakte haar hand
aan’’ (Matteiis 8,15); “Hij raakte hun ogen aan’ (Matteiis 9,29). En Hij genas zelfs
zieken met zijn eigen speeksel (Marcus 7,33). H1j komt naar ons toe en in zijn nabij zijn
geeft Hij ons z1jn liefde met alle mogelijke tederheid. (nr. 36)
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Dilexit nos (“Hij heeft ons hiefgehad”) (3)/;‘;@%
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Veel teksten van het Evangelie laten ons Jezus zien die al zijn aandacht schenkt aan
personen, aan hun zorgen, aan hun lijden. Toen “keek Jezus hem liefdevol

aan’’ (Marcus 10,21). "Bij het zien van die menigte mensen werd Hij door medelijden
bewogen, omdat ze afgetobd neerlagen’ (Matteiis 9,36). “Voordat Filippus u riep, zag
1k u onder de vijgenboom zitten’ (Johannes 1,48). (nr. 39, 40)

Hoewel wij in de Schriften zijn altijd levend en actueel Woord hebben, spreekt Jezus
soms 1n ons binnenste en roept Hij ons, om ons naar de beste plaats te leiden. En de
beste plaats 1s zijn Heilig Hart. Daar nodigt Hij ons uit om onze krachten en de vrede te
herstellen: “Komt allen tot Mi1j die uitgeput zijt en onder lasten gebukt, en Ik zal u rust

en verlichting schenken™ (Mattetis 11,28). Daarom heeft Hij aan zijn leerlingen
gevraagd: “Blijft in Mij” (Johannes 15,4). (nr. 43)
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Dilexit nos (“Hij heeft ons liefgehad”) (4) -
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Het voorgaande vindt zijn grootste uitdrukking in Christus die aan een kruis 1s
genageld. Het 1s het meest welsprekende woord van liefde. Daarom ze1 de heilige
Apostel Paulus, toen hij naar de juiste woorden zocht om zijn relatie met Christus uit te
leggen: “Hij heeft mij liefgehad en zich voor mij overgeleverd” (Brief aan de Galaten
2,20). De grootste overtuiging van deze Apostel was te weten dat hij bemind werd.
Door de zelfgave van Christus op het kruis werd Paulus overrompeld, maar dat had

alleen maar zin, omdat er nog iets groters was dan die zelfgave: "Hij heeft mij
liefgehad". (nr. 46)

Als mensen hebben wij de hulp van deze goddelijke liefde nodig. Want hoe zit het met
ons eigen hart?
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Wat wordt bedoeld met het “hart’? //@%
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Vanaf de oudheid wordt de mens niet beschouwd als een optelsom van verschillende
vermogens, maar als een eenheid van ziel en lichaam met een middelpunt dat alles wat
de persoon beleeft verenigt en het de basis van een zin en richting geeft. Dat
middelpunt 1s het hart. (nr. 3)

De Bijbel spreekt tot ons over het hart als een kern die onder elke uiterlijke
verschijningsvorm ligt, ook onder de oppervlakkige gedachten die ons

verwarren: ~Want het woord van God 1s levend en krachtig. (...) Het ontleedt de
bedoelingen en gedachten van de mens.” (Hebreeén 4,12). We zien dit terug bij de

Emmatisgangers: "Brandde ons hart niet in ons, terwijl Hij onderweg met ons sprak en
ons de Schriften ontsloot?” (Lucas 24,32). (nr. 4)
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Wat wordt bedoeld met het ‘hart’? (2) /;:@%
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Tegeljkertijd 1s het hart de plaats van de oprechtheid, waar je niet kunt bedriegen of
misleiden. Gewoonlijk geeft het onze ware bedoelingen aan, wat we denken, geloven
en werkeljjk willen, de ‘geheimen’ die we aan niemand vertellen, kortom de eigen
naakte waarheid. Het betreft datgene wat geen schijn of leugen, maar authentiek,
werkelijk, geheel persoonlijk is. Dit zien we bijvoorbeeld bij Delila en Simson: “Je
zegt wel dat je van mij houdt, maar in je hart geef je niets om mij” (Rechters 16,15).
(nr. 5) We zien dit ook 1n de uitspraak van Jezus: “Waar uw schat 1s, daar zal ook uw
hart zijn” (Mattets 6,21).

Deze waarheid van iedere persoon is vaak verborgen onder een grote hoeveelheid
‘gebladerte’ die haar bedekt, en dit maakt dat men het moeilijk vindt om met zekerheid
zichzelf te kennen en nog meer om een andere persoon te kennen. (nr. 6)
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Wat wordt bedoeld met het ‘hart’? (3) //@%
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“Niets 1s zo onbetrouwbaar als het hart, onverbeterlijk is het, wie kan het

peilen?” (Jeremia 17,9). En het boek Spreuken geeft aan: “Bewaar uw hart, meer dan
alles wat g1 moet behoeden, want daar ontspringt de bron van het leven. Weer
leugenachtig gepraat van uw mond en verwijder alle valsheid van uw

lippen.” (Spreuken 4,23-24). Pure uiterlijkheid, misleiding en bedrog schaden en
maken het hart verdorven. Ondanks de zovele pogingen om te laten zien of tot
uitdrukking te brengen wat wij niet zijn, speelt alles zich af in het hart: daar telt niet
wat we uiterlijk laten zien of verbergen, daar zijn wij onszelf. En dat 1s de basis van elk
gedegen project voor ons leven, want we kunnen niets waardevols bouwen zonder het
hart. Uiterlijjkheden en leugens laten ons met lege handen staan. (nr. 6)
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Terugkeren naar het ‘hart’ /;:@%
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Wij bewegen ons in een maatschappij van continue consumeren, we leven van dag tot
dag en worden beheerst door de ritmes en het lawaai van de technologie zonder veel
geduld voor de processen die het innerlijk leven nodig heeft. In de maatschappij van
vandaag ‘dreigt’ de mens ‘het middelpunt kwijt te raken, het middelpunt van zichzelf”.

(nr. 9)

Het probleem van de vioeibare maatschappij is actueel, maar de ontwaarding van het
innerlijk middelpunt van de mens - het hart - gaat verder terug. Wij vinden haar reeds
in het Grieks en voorchristelijk rationalisme, in het post-christelijke idealisme en in het
materialisme in zijn verschillende gedaanten. Het lijkt erop dat de meest innerlijke
werkelijkheid ook het verst van onze kennis afstaat. Waarschijnlijk omdat de
ontmoeting met de ander niet noodzakelijk de weg i1s om zichzelf te vinden, aangezien
ons denken steeds uitloopt op een ongezond individualisme. (nr. 10)
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Terugkeren naar het “hart’ (2) /;:@%
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Als we het hart onderwaarderen, waarderen we ook niet wat het betekent om vanuit het
hart te spreken, met het hart te handelen, het hart te laten rijpen en genezen. Wanneer
het specifieke van het hart niet wordt gewaardeerd, verliezen wij de antwoorden die het
verstand alleen niet kan geven, verliezen wij de ontmoeting met de ander, verliezen wij
de poézie. En wij verliezen de geschiedenis en ons eigen verleden, omdat ons ware
persoonlijke avontuur datgene is wat we opbouwen vanuit het hart. Aan het einde van
ons leven i1s dit het enige wat telt. (nr. 11)

Wij hebben het nodig dat alle handelingen worden geplaatst onder de “politieke
heerschappij” van het hart, dat agressiviteit en obsessieve verlangens rust vinden in het
grotere goed dat het hart hun biedt, en in de kracht van het hart om het kwaad te
weerstaan. (nr. 13)
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Terugkeren naar het “hart’ (3) /;:@%
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We hebben het nodig dat ook het verstand en de wil zich ten dienste stellen van het hart
door veeleer de waarheden te voelen en te proeven dan ze te willen overheersen, zoals
sommige wetenschappen vaak doen. We hebben het nodig dat de wil naar het hogere
goed verlangt dat door het hart wordt herkend, terwijl ook de verbeeldingskracht en de
gevoelens zich laten leiden door het kloppen van het hart. (nr. 13)

Het hart maakt iedere authentieke verbinding mogelijk, omdat een relatie die niet met
het hart 1s opgebouwd, niet in staat is de fragmentatie van het individualisme te
overwinnen. Een maatschappij die steeds meer beheerst wordt door narcisme en op
zichzelf betrokken zijn, is ‘harteloos’. Uiteindelijk leidt dit tot een ‘verlies van het
verlangen’, omdat de ander achter de horizon verdwijnt en een mens zich opsluit in het
eigen 1k zonder vermogen tot gezonde relaties. Dan worden wij onbekwaam om God te
ontvangen. (nr. 17)
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Terugkeren naar het “hart’ (4) /;:@%

l‘aye(c"’

Zo zien wij hoe in het hart van iedere persoon deze paradoxale verbinding tot stand
komt tussen de waardering van zichzelf en het zich openstellen voor de ander, tussen de
zeer persoonlijke ontmoeting met zichzelf en de zelfgave aan anderen. Een mens wordt
alleen zichzelf, wanneer hij het vermogen verwerft anderen te erkennen, en alleen wie
in staat 1s de eigen i1dentiteit te erkennen en te aanvaarden, ontmoet anderen. (nr. 18)

Het hart is ook in staat om één geheel te maken van de eigen persoonlijke geschiedenis,
die in duizend stukjes uit elkaar gevallen lijkt te zijn, maar waar alles zin kan hebben.
Het evangelie brengt dit tot uitdrukking in de blik van Maria, die keek met haar hart.
Maria wist een dialoog te voeren met de ervaringen die zij in haar hart bewaarde en
overwoog; ze nam de tijd om ze in haar binnenste tegenwoordig te stellen en in
perspectief te zien (Lucas 2,19). (nr. 19)

13



Q.athep&

Conclusie ten aanzien van het hart /;:@%
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Het meest intieme middelpunt van ieder mens is niet de kern van zijn ziel, maar de kern
van zijn hele persoon in zijn unieke identiteit, die bestaat uit ziel en lichaam. Alles is
verenigd in het hart, dat de zetel van de liefde kan zijn met al zijn geestelijke,
psychische en ook fysieke componenten. Als de liefde heerst in het hart, bereiken we
uiteindelijk op een volledige en lichtende wijze de eigen identiteit, omdat ieder mens
voor alles geschapen 1s voor de liefde. In de diepste vezels van ons wezen zijn we
gemaakt om te beminnen en bemind te worden. (nr. 21)

De Heer voelen en proeven en Hem eren is een zaak van het hart. Alleen het hart 1s in
staat de andere vermogens en hartstochten en heel onze persoon te brengen tot een
houding van eerbied voor en liefdevolle gehoorzaamheid aan de Heer. (nr. 27)
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Conclusie ten aanzien van het hart (2) =
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Wij hebben de hulp van de goddelijke liefde nodig. Laten wij naar het Heilig Hart van
Christus gaan, het middelpunt van zijn wezen, dat een brandende haard i1s van
goddelijke en menselijke liefde en dat de grootste volheid is die het menselijk wezen
kan bereiken. En daar, in dat Heilig Hart, leren wij uiteindelijk onszelf kennen en leren
wi] lief te hebben. (nr. 30)
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Ter overweging /f@%
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Paus Franciscus heeft in de encycliek (nr. 8) een aantal vragen opgenomen, die naar het
hart leiden. Over deze vragen zou je gedurende dit weekend kunnen nadenken.
* Wie ben 1k werkelijk?

* Wat zoek 1k?

* Welke zin wil ik dat miyn leven, mijn keuzes of handelingen hebben?

* Waarom en voor welk doel ben 1k op deze wereld?

* Hoe zal ik m1jn bestaan beoordelen, wanneer het ten einde loopt?

* Welke betekenis zou 1k willen dat alles had wat 1k meemaak?

* Wie wil 1k zijn tegenover anderen?

* Wie ben ik tegenover God?

“Geconfronteerd met ons eigen persoonlijke mysterie 1s misschien de meest
beslissende vraag die ieder zich kan stellen: heb 1k een hart?” (nr. 23)

16



	Slide 1: Inleiding Biddende Vaders weekend 2026 - Banneux 
	Slide 2: De Weg naar het Vaderhart van God
	Slide 3: Dilexit nos (“Hij heeft ons liefgehad”)
	Slide 4: Dilexit nos (“Hij heeft ons liefgehad”) (2)
	Slide 5: Dilexit nos (“Hij heeft ons liefgehad”) (3)
	Slide 6: Dilexit nos (“Hij heeft ons liefgehad”) (4)
	Slide 7: Wat wordt bedoeld met het ‘hart’?
	Slide 8: Wat wordt bedoeld met het ‘hart’? (2)
	Slide 9: Wat wordt bedoeld met het ‘hart’? (3)
	Slide 10: Terugkeren naar het ‘hart’
	Slide 11: Terugkeren naar het ‘hart’ (2)
	Slide 12: Terugkeren naar het ‘hart’ (3)
	Slide 13: Terugkeren naar het ‘hart’ (4)
	Slide 14: Conclusie ten aanzien van het hart
	Slide 15: Conclusie ten aanzien van het hart (2)
	Slide 16: Ter overweging

